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1 | एक 

 

vk 
vkfnoklh 

आ 
आदिवासी 

 

vfuJ vkfnoklh gsdsfuJ | अनिङ आदिवासी हेकेनिङ 
vkJuk eqag [ksyuk आङना  मुंह खोलना  

Vk;ks vk;ks आयो मा ं

vkyj is;kj] nqykj आलर प्रेम, िलुार 

vc~flc lq#vkr vc~flc शुरुआत 

vkjksuk 
/ku pquuk ;k Qwy tek 

djuk 
आरोना पेि हहलाकर फल-फूल 

गगराना 

vatksj vxqvk अंजोर अगुवा 
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2 | िो 

 

[ 
[fD;k 
ख 

खड़िया  

 

vfuJ [fD;k ,lkJG gsdsfuJ | अनिङ खनिया एसाङः हेकेनिङ 

[DJ&[l lh/k]lp~pk खिङ-खस  सीधा, सच्चा  

[ksnk  xksnuk खोिा गोिना 

[waV ikV pV~Vku dh vkr~ek ख ंट पाट पहाि या चट्टान की आत्मा 

[qy[qy cqRh ;k cwRk खुलखलु वृद्ध बुढ़ी या बूढ़ा 

[ely etcwr yDdh खमसल मजबूत युवती 

[kJ[Dk dsadDk खाङखिा कें किा 
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3 | तीि 

 

vksG 
ओः 
घर 

 

vfu;kG vksG lqanjk Vksyh rs gsds | अनियाः ओः स ुंिरा टोली ते हेके  

[ksDh Vksyk] Vksyh खोिी टोला, टोली 

iksGnk xkao पोोःिा गांव 

iapkbr iapkbr पंचाइत पंचायत 

iksl~VvkWfQl Mkd ?j पोस्ट ऑदिस डाक घर 

ij[aM@ftyk ij[aM @ ftyk प्रखंड / जजला परखंड / जजला 

jkbt@nsl jkbt @ nsl राइज/िेस राज्य / िेश 
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4 | चार 

 

l 
ljuk 
स 

सारना 
 

Lkjuk vfu;kG nkDkse Bkao gsds | सारिा अनियाः िािोम ठाुंिो हेके 

v[Dk lkal~fdfjfrd Bkao अखिा सांसृ्कगतक स्थल 

ej?GVh nQu Bkao मरघ:टी, मसना मृतकों की जगह 

frytk; iqj[k lksjsJ ततलजाङ मृतक याि पत्थर 

tJdksj ljgqy ijc जङकोर प्रकृगत और बसंत परब 

canksbZ lksgjk; ijc बन्दोई मवेशशयों से संबंधधत 
परब 

dksutksxk iqj[k igkD कोनजोगा पुरखा पहाि 
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5 | पाांच 

 

M 
MkG 
डाः 
पानी 

 

MkG ;kG vksEik; gsds | डाः याः ओः ओम्पाय हकेे 
MqJMqJ eNyh xksrj डुङडुङ एक मछली, एक गोत्र 

MsyMkG Hqbagjh] iqj[kSrh डेलडाोः भंुइहरी, पुरखौती 

MksdyksG lHk] cbBdh डोकलोोः सभा, बैठक 

MkGyksJ nyny डाोःलोङ िलिल 

MqUMyq csaxph डुन्डलु बेंगची-मेंढक का बच्चा 

MksyksJ MksJk] uko डोलोङ नाव 
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6 | छह 

 

d 
fdfuj 
नकनिर 
जंगल 

 

fdfuj cksjksy KksGuk vk/kj gsds | नकनिर बोरोल ञोिा आधार हेके 

nk: isD िारु पेि 

lsbjxk l[qvk xkN सेइरगा सखआु 

mykG ir~rk उलाोः पत्ता  

ch: igkD बीरू पहाि 

eqjMG cjlkr मुरडोः बाररश 

fdDksG ck/ ड़किोोः बाघ 
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7 | सात 

 

K 
KksGuk 
ञोःिा  

खान-पान 
 

vfuJ dqnk dksyksJ KksGrsfuJ | अनिङ क िा कोलोङ ञोःतेनिङ 

MkG isG ikuh Hkr डाोः पेोः पानी भात 

isG Hkr पेोः भात  

dksyksJ jksVh कोलोङ रोटी 

dksDkGt~ dqy~Fh nkby कोिाोःज ् कुल्थी िाल 

fcyqJ ued तबलुङ नमक 

dqeJ&dkMksJ ehV&eNyh कुमङ-काडोङ मांस-मछली 
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8 | आठ 

 

y 

yqrqbZ 

ल त ई 

कपिा 
 

fpGdks dh yqrqbZ rk,atrse; | च ःको की ल त ई ताएुं जतेमय 

flfMt~ dikl जसड़डज ् कपास 

iks;uk /kxk cukuk पोयना सूत कातना 

rk,atuk diDk cukuk ताएंजना कपिा बनुना 

vJdwuk vksRuk अङक ना ओढ़ना 

,;ksj vkSjrksa dk igukok एयोर स्त्रियों का पहनावा 

rksyksJ yaxksV तोलोङ लंगोट 
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9 | िौ 

 

v 

vJdy 

अङकल 
 खेत 

 
xksb~tyksG rs jksok vksursbt dh | गोइ्जलोः ते रोवा ओितेइज् की 

fdalDks fdlku ड़किं सिो गकसान 

vksjst~ cSy ओरजे् बैल 

rksuksJuk cSy ukjuk तोनोङना बैलों को हल स ेजोिना 

ckG /ku बाोः धान 

xqMyq xksanyh गुडल ु गोंिली 

rksyksG [fygku तोलोोः खललहान 
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10 | िस 

 

c 

ckDh 

ब 
 बािी 

 
ckDh fgurs lkG dh vksuflGys | बािी दहिते साः की ओिचसःले 

lkG lkx साोः साग 

MsK Nkby] lCth डेञ िाल, सब्जी 

cDksedks; dqEgDk बिोमकोय कोंहिा 

mM~ [qa[Dh उड् मशरूम 

dkseMksy dsyk कोमडोल केला 

ifcrk iihrk पतबता पपीता 
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11 | ग्यारह 

 

i 

iqnxk 

प िगा 
 पंख 

 
dksUFsD fd;kG isusj dsyksx cksG gks;rk | कोन्थेि नकयाः पेिेर केलोग बोः होयता 

fdFqJ vkleku ड़कथुङ आसमान 

ckJdqyqbZ cxqyk बाङकुलुई बगुला 

<spqok ljnkj dkSvk ढेचुवा सरिार कौआ 

nqunq )ispk+ my~yw िनु्द ु(पेचा) उलू्ल 

dksdks ikdks dksuFsGM~ vkyksJ कोको पाको एक र्चड़िया का गाना 

flJdks; dksdjks जसङकोय मुगी/मुगा 
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12 | बारह 

 

clkyh 

dksJrkJ 
बसाली 

 कोङताङ  

clkyh dksJrkJ vfu;kG unuh rs vkbt | बसाली कोङताङ अनियाः िििी ते आइज 

cksJrsy Hksbalk बोङतेल भैंस 

>kjdqy Hkyw झारकुल भाल ू

dsyqJ gkFh केलुङ हाथी 

[h[h ykseDh खीखी लोमिी 

dksus pwgk कोन े चूहा 

cqokJ lkai बुवाङ सांप 
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13 | तेरह 

 

, 

,cksG 
एबोः 
 खेल  

,cksGuk ls eksu&fKjh vkork | एबोःिा स ेमोि-चञरी बारु आवता 

fcr~rh xqy~yh&MaMk तबत्ती गुल्ली-डडंा 

yqdyqdosbj [kstus dk [sy लुकलुकवेइर गतनका खोजन ेका 
खेल 

vrjkyks&irjkyks yDfd;ksa dk [sy अतरालो-पतरालो धान सुखान-ेकूटने का 
खेल 

fdfuj Bkao NqvkNqbZ कोलजजब छुआछुई का खले 

Qksnk gkWdh िोिा हॉकी 

xsank ,cksG QqVckWy गेन्दा एबोोः फुटबॉल 
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14 | चौिह 

 

m 

mosGuk 
उवेःिा 

स्वस्थ रहना  

vl~irky rs dkslq1 ck#rk | अस्पताल ते कोस  बारुता 

dkslq csekjh कोस ु बीमारी 

dqyMkG cq[kj कुलडाोः बुखार 

duykuk nok djuk कनलाना उपचार करना 

duyk nobZ कनला िवा 

duykdD Mkxnkj कनलाकि डॉक्टर 

nsaoDk efr&vks>k िेंविा पारंपररक र्चगकत्सक 
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15 | पांद्रह 

 

dq 

dquqbZGt 
क ि ईःज 
नाच  

csgj dqb~uk gksdD cupsuk |  बेहर क इ्िा होकि बि ेिा 

tksjk;uk tqDdj ukpuk जोरायना जुिकर नाचना 

frfj;ks caljh ततररयो बांसरुी 

vkyksJ xhr आलोङ गीत 

ikDq ,d [fD;k jkx पािु गीत का राग 

lks/kse cktk dk laxhr सोधोम संगीत 

ckYf[u dgkuh बााँखखन कहानी 
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16 | सोलह 

 

x 

fxrkGpkDh 
दगताः ािी 
सीखन ेका घर  

vfuJ >kDh rs iksRsuk pkgh |  अनिङ झािी ते पोढ़ेिा  ाही 

bldqy iRus dk Bkao इसकुल सू्कल 

eklVkj fld~Nd मासटार शशक्षक 

ckaNsuk iksRsuk बांछेना पढ़ना 

lksGt~uk lh[uk] tkuuk सोोःज् ना ज्ञान प्राप्त करना 

tquqJ loky जुनुङ सवाल 

unuh bfrgkl निनी इगतहास  
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17 | सत्रह 

 

dk 

dkeq 
काम  
रोजगार  

bKrs iRk;ukG dkeq dqbflt~ |  इञते पढ़ायिाः काम  क इचसज् 

dkegkD vkStkj कामहाि औजार 

vkjxksG cgaxh आरगोोः बहगंी 

flyksGuk [sr tksruk जसलोोःना जोतना 

vksc~lksJuk cspuk ओबसोङना व्यवसाय करना 

MkGdD MkGdD डाोःकि  संसृ्कगतकमी, कलाकार 

dksDk&jkbt ckgj dekus tkuk कोिा-राइज पलायन  
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18 | अठारह 

[fD;k tksykse 

खड़िया जोलोम (खड़िया वर्णमाला) 
 

dsuuk  | केनना | स्वर 

अ आ इ ई उ ऊ 

v vk b bZ m L 

ए ऐ ओ औ अं : , ऽ, ‘ 

, ,s vks vkS va G 

 

esus 

मेन े
(मात्रा) 

k f h q w 

s S ks kS a 
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lkGe~  | साोःम् | व्यंजन 

क ख ग घ ङ 

d [ x ? J 

च छ ज झ ञ 

p B t > K 

ट ठ ड ढ ण 

V B M < . 

त थ द ध न 

r F n / u 

प फ ब भ म 

i Q c H e 

य र ल व स 

; j y o l 

ह ड़ ढ़ ङ्ग  

g D R X  
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rksG  | तोोः | दिन 

lkserksG ekJrksG esyrksG egkrksG equqrksG lsJrksG 

सोमतोोः माङतोोः मेलतोोः महातोोः मुनुतोोः सेङतोोः 

सोमवार मंगलवार बुधवार बृहस्पततवार शुक्रवार शतनवार 

 

ysjkJ  | लेराङ | महीना 

ekG?jsy tJdksj MksdMkG chMHsjsy dljsy ljcqMkG 

bZnjsy ?qJlsjsy iUMw cUnksbZ tsjhc~ pwGljsy 

माोः घरेल जङकोर डोकडाोः बीडभेरेल कसरेल सरबुडाोः 

ईदरेल घुङसेरेल पनू्ड बन्दोई जेरीब् पूोः सरेल 

जनवरी फरवरी माचच अपै्रल मई जून 

जुलाई अगस्त तसतम्बर अकू्टबर नवम्बर तदसम्बर 
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19 | उन्िीस 

 

लाङ MkG भाषा 

ykJ MkG jks vksc~dksJ ;kG FksJ ykJ 

yk³ Mk% jks vksc~dks³ ;k% Fkks³ yk³ | सांस्कृदत और पहचाि के दलए भाषा 

 

ykJ xkeukG FksJ lkDk )lks/kse+ 

yk³ xkeuk% Fkks³ lkM+k ¼lks/kkse½  | भाषा को बोलिे के दलए स्वर 

 

lkDk )lks/kse+ rs feM~uk FksJ my~yk )fyfi+ 

lkM+k ¼lks/kkse½ rs feM~uk Fkks³ mYyk ¼fyfi½ | स्वर को दलखिे के दलए दलदप 

 

my~yk )fyfi+ [ksjk;uk FksJ fpUgk 

mYyk ¼fyfi½ [kksjk;uk Fkks³ fpUgk | दलदप को रूप ििेे के दलए अक्षर 

 

ykJ cupk;rs MkJ MkG 

yk³ cupk;rs yk³ Mk% | भाषा बचाती ह ैसांस्कृदत 

 

MkG MkG vfuJ rs ck;rs [fD;k yscq 

लाङ डााः अनिङ ते बायते खनिया लेबु 

सांस्कृदत हम सबको बिाती ह ैखदड़या इांसाि 
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20 | बीस 

 

>aMk )cSjkd+  

vfu;kG] dksyyqlquk] jkbtkG 

 

mtsG vfu;kG jkbtkG cSjkd gsdsA >kfD ;kG vkiu vkiu vkbt~A 

vkiu vkiu cSjkd rs >kfDxk ekbursdhA cSjkd jkbtkG ekbu esgkukG 

tks gsdsA jkbt~ jkbtkG dksy&yqlqrs cSjkd xk dksyqlqrkdhA cSjkd gksMkse~ 

rhGrs vcq pksyxqDqG moG ?M~A ft;kse~ gks ft;kse~ mik; dksJrsA xkersfd 

ft;kse~ pksyxqDq eqnk cSjkd gksMksekG rhGrsvkcq pksyxqDqGA 

 

gks?k;xk vfu;kG jkbtkG frjaxk cSjkd gsdsA ts >kfD ;kslhGisA 

>kfDrs gks >aMk rs nqykjuk gsds jks cSjkd rqrkrs xkst~ukG ?kM~ tks 

rS;kjuk pkghA >kDhxk L fdfj;k KksJsfuXuks cSjkd rqrkrs vkodksu ekY 

mlyks] tksjes mlyksG jks HkjrolkZG ?kM~ nkDkse~ MkseukuhJA 
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21 | इक्कीस 

 

>aMk ¼cSjkd½  

vfu;k%] dksyyqlquk] jkbtk% 

 

mts% vfu;k% jkbtk% cSjkd gsdsA >kfM+ ;k% vkiu vkiu 

vkbt~A vkiu vkiu cSjkd rs >kfM+xk ekbursdhA cSjkd 

jkbtk% ekbu esgkuk% tks gsdsA jkbt~ jkbtk% dksy&yqlqrs cSjkd 

xk dksyqlqrkdhA cSjkd gksMkse~ rh%rs vcq pksyxqM+q% mo% ?kM~A 

ft;kse~ gks ft;kse~ mik; dks³rsA xkersfd ft;kse~ pksyxqM+q 

eqnk cSjkd gksMksek% rh%rsvkcq pksyxqM+q%A 

gks?kk;xk vfu;k% jkbtk% frjaxk cSjkd gsdsA ts >kfM+ 

;kslh%isA >kfM+rs gks >aMk rs nqykjuk gsds jks cSjkd rqrkrs 

xkst~uk% ?kkM~ tks rS;kjuk pkghA >kM+hxk Å fdfj;k 

¥ks³sfu³~xuks cSjkd rqrkrs vkodksu ek¡ mlyks] tksjes mlyks% 

jks Hkkjro"kkZ% ?kkM~ nkM+kse~ Mkseukuh³A 
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22 | बाईस 

 

vksG 

[kqjgk] duyk] rksuksJ] flyksGuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vikK~t vksG fterstA mik; ftekflG ykvGxks; vksG lqMrkt~A 

dqye&dqykeMk; jKkrkt~ fd;kjA bfMcrs fxrGvuk BkaDks medqbrkA 

>kfDxkjYxkG l>k rk;ueksa;A esjkse~ vksjst~ >kfD lqMdksu flVflVk xksMrk 

eks;A eslksu&eslksu dqUMwGfd b;~erk eksKA xksVk fduHkj rksc~MkG 

xksM~flG eqGuk fM;kjuk mek; ikyrsA 

vksjst~ fdrs [kqjgk gks; xksM~flGA vkikK~t fQuby lksJ vksyksGA 

vksjstfdrs duyk yxk;rsA MkdVkj tks eslksu&eslksu duyk rsjuk pksyrkA 

vksg! vksjst~ fd;G [kqj eqGxksM~ rt~A rksuksJ vVds xksMflGA [kksDh 

tdksrsxk gks; xksM~flGA rkx duyk rsjksartjks ck:rkt~ ckbukykG 

flyksGuk ekM+sdhA 
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vks% 

[kqjgk] duyk] rksuksax] flyks%uk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vik¥~t vks% fterstA mik; ftekfl% ykv%xks; vks% 

lqMrkt~A dqye&dqykeMk; j¥krkt~ fd;kjA bfMcrs fxr%vuk 

BkaM+ks medqbrkA >kfM+xkj¡xk% l>k rk;ueksa;A esjkse~ vksjst~ 

>kfM+ lqMdksu flVflVk xksMrk eks;A eslksu&eslksu dqUMw%fd 

b;~erk eks¥A xksVk fduHkkj rksc~Mk% xksM~fl% eq%uk fM;kjuk 

mek; ikyrsA 

 

vksjst~ fdrs [kqjgk gks; xksM~fl%A vkik¥~t fQuby lks³ 

vksyks%A vksjstfdrs duyk yxk;rsA MkDVj tks eslksu&eslksu 

duyk rsjuk pksyrkA vksg! vksjst~ fd;% [kqj eq%xksM~ rt~A 

rksuks³ vVds xksMfl%A [kksM+h tdksrsxk gks; xksM~fl%A rkx 

duyk rsjksartjks ck:rkt~ ckbukyk% flyks%uk ekM+sdhA 
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कोरनिस | अभ्यास 

 

 

v vk b bZ m L 

      

, ,s vks vkS va G 

      
 

 

 

 



 

[fD;k ykJywj | खड़िया लाङलूर  37 

 

d [ x ? J 

     

p B t > K 

     

V B M < . 

     



 

[fD;k ykJywj | खड़िया लाङलूर  38 

 

r F n / u 

     

i Q c H e 

     

; j y o l 

     

g D R X  

     
 




	Langloor Cover-1 copy
	Kharia Langlur-Primer1
	Langloor Cover-2 copy



